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交易所 品种 收盘价 涨跌幅 持仓量增减 近20日走势

锌 22360 0.31% 1.46%

铝 18040 -0.74% 4.58%

铜 66840 -0.07% -0.54%

铅 15320 -0.10% -3.24%

锡 183900 1.59% -4.87%

镍 174860 -0.76% 2.36%

黄金 445.02 3.07% 4.55%

白银 5146 2.49% 0.77%

螺纹钢 4194 -0.94% 0.71%

热卷 4305 -0.55% -0.11%

沥青 3555 -1.33% -0.43%

燃料油 2580 -1.86% 8.62%

橡胶 11655 -0.47% -2.52%

纸浆 5766 -2.93% 3.53%

原油 481.5 -2.51% 6.56%

低硫燃料油 3560 -0.48% 1.12%

20号胶 9455 0.59% -0.83%

玉米 2843 0.39% 0.65%

豆油 8124 -0.56% -0.05%

豆粕 3599 -3.51% 0.76%

PVC 6126 -0.71% 2.77%

焦煤 1863.5 -0.56% -0.35%

聚丙烯 7503 -0.81% 2.62%

塑料 7995 -0.46% -0.60%

铁矿石 883 -2.48% -2.36%

鸡蛋 4369 -1.75% -1.39%

焦炭 2746 -1.38% 3.39%

棕榈油 7606 -2.29% 4.15%

淀粉 3100 0.06% 0.49%

乙二醇 4051 0.17% -1.28%

生猪 15845 -1.28% 1.69%

LPG 4359 -3.13% 0.64%

PTA 5858 4.42% 3.62%

甲醇 2520 0.76% 0.74%

玻璃 1555 0.06% 2.45%

菜粕 2905 -3.07% 2.45%

白糖 6132 0.02% -0.84%

菜油 8776 0.01% -1.39%

棉花 13980 0.98% -1.56%

棉纱 20555 -0.80% 8.32%

硅铁 7786 -0.51% 0.08%

锰硅 7368 0.30% -1.13%

苹果 8536 -2.01% 3.76%

红枣 9695 -0.92% 0.69%

纯碱 2843 0.89% 0.53%

上证50 2621.4 -0.92% -3.09%

沪深300 3945.6 -0.73% -5.32%

中证500 6165.2 -0.56% -1.00%

5债 101.075 0.07% -0.88%

10债 100.49 0.01% 0.26%

期货市场收市概览
更新时间：2023年03月20日16时50分

一、主要品种收盘情况
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说明：

黑色

二、主要品种持仓量变化、涨跌幅和投机度一览

1.涨跌幅均按今日收盘价对比昨日结算价计算

2.投机度=品种今日总成交量/总持仓量
3.商品期货价格和涨跌幅均采用主力合约数据，金融期货价格和涨跌幅均采用当月连续合

约数据

贵金属

今日贵金属单边拉升，沪金主力收涨3.07%，沪银主力收涨2.49%。基本面，①瑞银同意收
购瑞士信贷，全球监管机构想方设法安抚市场。美国3月消费者信心四个月来首降，一年通
胀预期降至近两年低点。②国际刑事法院因驱逐乌儿童的战争罪对普京发逮捕令，俄罗斯
愤怒回应。朝鲜领导人金正恩呼吁对美韩做好核攻击准备以吓阻战争。③目前根据芝商所
FedWatch最新数据，3月加息25基点概率预期回落至73.8%，后期市场预期加息回落到2023
年3月决议，预期6月即开始大规模降息，市场预期分歧严重。④美元指数和美债收益率高
位整理。⑤资金面，近期SPDR黄金小幅增仓，iShare白银ETF小幅减仓。⑥人民币升值利空
国内价格。⑦美消费者信心首降，市场预期本周加息最后一次，预计贵金属短期高位继续
偏多震荡，中期承压，长期震荡上行概率偏大。稳健者观望，激进者考虑逢低做多。建议
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说明：球的大小代表投机度大小
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能化

有色
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今日黑色板块商品整体走势偏弱。至收盘时，按对比收盘价进行计算，螺纹下跌1.60%，热
卷下跌1.24%，铁矿下跌3.50%，焦煤下跌0.59%，焦碳下跌1.30%，玻璃下跌0.64%。从季节
性规律看，自11月上涨以来，目前涨幅已经很大，即使后市需求有超预期表现，行情也必
然会有中线级别的调整。目前现货市场已经进入消费旺季，处于供需两旺的状态，但价格
也处于高位，表观需求的回落超越市场的预期，显示下游需求或许并不能达到前期多头的
预期。因此，须提防利好兑现之后转利空的风险。在操作上，可尝试逢高做空了，暂时可

今日能化整体下行，原油大幅走弱，布油跌至70美元/桶附近，SC主力05合约跌3.58%。燃
料油、沥青跌超1%，PP、PVC、塑料偏弱运行，TA逆势大涨。油价暴跌12%，刷新了15个月
以来的新低，海外银行事件连续发酵，原油等风险资产价格受到显著冲击，虽然在美联储
、瑞士央行注入天量流动性的努力下，银行业危机短期得到解决，但整个金融市场仍面临
严峻考验。沙特能源大臣会见俄罗斯副总理诺瓦克后，重申沙特阿拉伯和俄罗斯重申他们
对欧佩克+减产计划执行到2023年底的承诺，但银行业的不断暴雷，预计欧美经济的衰退正
逐步进入现实阶段，短期预计油价仍未摆脱跌势。此前我们对23年油价的判断一直是偏弱
运行，油价下行也比较符合我们的预期。而化工品当前需求好转低于预期，整体需求不
佳，化工或跟原油低位运行，当鉴于原油波动巨大，最好等待原油企稳后再择机操作。

今日沪铜冲高回落，收盘跌0.07%，国内库存继续去化，短期宏观利空主导金属走势。现货
方面，目前对当月合约升水135元/吨，环比上日下跌50元/吨。目前下游复工复产已经逐渐
放缓，整体需求仍不算强劲，需求对价格有支撑但无上涨驱动。库存降幅明显，上期所铜
库存下降2.6万吨至21.5万吨。供应端仍有干扰，如果进入旺季需求表现较好，基本面将提
供较强支撑。短期来看市场避险情绪高涨，风险资产大幅抛售，铜价震荡下跌为主。铝价
继续下跌，收跌0.74%，去库加速，基本面改善，国内方面，目前国内铝锭库存下降3.4万
吨，库存进入下降通道。供应方面，云南电解铝企业减产落地。消费方面，下游开工逐步
稳定恢复，若维持目前恢复速度，有望改善过剩基本面。短期宏观背景偏空，价格背离基
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